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We wprowadzeniu do oméwienia metody pomiaru zachowan agresywnych warto nawigza¢ do pojgcia agresji,
gdyz zréznicowanie podejScia réznych badaczy znajduje wyraz w réznorodnosci metod jej pomiaru. Jak dotad nie
powstata jedna $cista definicja agresji - jednak to, co taczy wszystkie wspétwystgpujace definicje to klasyfikacja
agresji jako zachowania. Agresj¢ bardzo czgsto wiaze si¢ z wrogoscia i zlo$cia (gniewem), dlatego tez wiele
kwestionariuszy zawiera podskale sprawdzajace wtasnie te dwa komponenty. Ztos¢, bowiem moze wywotywac silne
negatywne emocje, prowadzace do agresywnych reakcji. Pomimo, iz zto§¢ niejako toruje drogeg agresji, to nie jest
ona ani konieczna, ani wystarczajaca do jej wywotania. Réwniez, jesli chodzi o wrogo$¢ to jej zwiazek z agresja nie
jest bezwyjatkowy i te dwa stany moga wystgpowac osobno. Wynika stad wniosek iz, pomimo, ze agresja w wielu
sytuacjach zazgbia si¢ z gniewem i wrogoscia, to jednak sa to zupetnie rézne, oddzielne konstrukty.

Warto jeszcze wspomnie¢, iz agresja to nie tylko zachowanie skierowane bezposrednio przeciw innym, ale takze
przeciwko sobie samemu (autoagresja). Z definicji psychologicznej, agresja to wszystkie dziatania i zachowania
majace na celu wyrzadzenie krzywdy czy szkody. Ogélnie, badacze wyrdzniaja agresj¢ stowna i fizyczna oraz
bezposrednia i posrednia. Agresja stowna dazy do ponizenia drugiego czlowieka a fizyczna skrzywdzenia go,
zadania bélu. Jesli chodzi o agresje bezposrednia, to tu agresor jest tatwy do zidentyfikowania — rozpoznawalny (np.
uderzenie kogo§ w twarz). W agresji posredniej nie ma bezposredniej obecnosci ofiary przy akcie agresji (np.
plotkowanie). W literaturze dotyczacej agresji mozna spotkaé si¢ rOwniez z rozrdznieniem agresji impulsywnej (w
odpowiedzi na prowokacjg) i instrumentalnej (bardziej przemyslanej, agresja jako narzedzie, a nie jako cel sam w
sobie). Wydaje sig, ze brak consensusu, co do jednej obowiazujacej definicji agresji powoduje, ze wiele
kwestionariuszy nie réznicuje precyzyjnie agresji fizycznej i stownej, bezposredniej i posredniej oraz impulsywnej i
instrumentalnej.”

Agresj¢ mierzy¢é mozna na kilka sposobéw - za pomoca metod obserwacyjnych, projekcyjnych oraz
kwestionariuszy opartych na samoopisie. Kwestionariusz Agresji (The Aggression Questionnaire, BPAQ) A.H.
Bussa i M. Perry’ego’ z 1992 roku jest najczeéciej uzywanym narzedziem pomiaru agresji, opartym na samoopisie.
Stanowi on zmodernizowang wersj¢ wczesniejszego narz¢dzia do pomiaru agresji (Hostility - Guilt Inventory),

opracowanego przez tegoz Arnolda Bussa i Ann Durkee w 1957 roku”.

Opis Kwestionariusza
Kwestionariusz BPAQ zawiera 29 pytan, zaprojektowanych do pomiaru tendencji agresywnych
(zaré6wno agresji fizycznej jak i stownej), a takze gniewu i wrogo$ci. Zadaniem osoby badanej, wypelniajacej

kwestionariusz, jest nadanie rang odpowiedziom na poszczegdlne pytania, w skali od 1 - ,,zupetnie do mnie nie

! Praca napisana w Instytucie ,,Amity” pod kierunkiem dr Jacka Morawskiego.
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Psychiatric Assessment and Treatment. Marcel Dekker Inc. New York, 2003, ss. 167-193; Powotlane wedtug:
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* Narzedzie to, nazywane tez Buss-Durkee Inventory, zawiera 75 pytan pogrupowanych w siedem skal (Atak,
Wrogos¢ posrednia, Drazliwo$¢, Negatywizm, Uraza, Podejrzliwos¢, Agresja stowna), ktére po zsumowaniu dajq
og6lny poziom agresji. Najpopularniejsza polska wersj¢ tego narzedzia opracowal Choynowski (1972), pod nazwa
~Nastroje i Humory”.



pasuje” do 5 — ,,calkowicie do mnie pasuje”. Odpowiedzi na pytania 9 i 16 punktowane s odwrotnie. W analizie
czynnikowej wyodrgbniono cztery czynniki: Agresj¢ Fizyczna PA - dziewig¢ pozycji, Agresj¢ Stowna VA - pigé
pozycji, Gniew A - siedem pozycji i Wrogos¢ H - osiem pozycji. Pozycje dotyczace agresji obejmuja prawie
wylacznie agresj¢ bezposrednia. Czas badania tym kwestionariuszem wynosi okoto 10 minut.

A.H. Buss i M. Perry zwr6cili uwage na to, ze zaréwno fizyczna jak i stowna agresja wskazuja behawioralny
komponent ludzkiego zachowania. Gniew taczy si¢ z fizjologicznym pobudzeniem i dlatego odzwierciedla
emocjonalny sktadnik zachowania. Wrogo$¢ (uczucia zalu, niechgci 1 niesprawiedliwo$ci) reprezentuje kognitywny
komponent zachowania.

Badanie na prébie 1253 studentéw (641 kobiet i 612 mezczyzn) w wieku od 18 do 20 lat potwierdzito
wystarczajaca zgodnos¢ wewngtrzng skal: PA = 0,85, VA = 0,72, A = 0,83, H = 0,77 oraz Wskaznik Ogélny T =
0,80. Szereg p6zniejszych badan w grupach mlodziezy potwierdzito wysoka zgodnos¢ wewngtrzng skal; podobne
wyniki, z wyjatkiem Agresji Stownej (a = 0,50) otrzymano w probie przestepcéw.’ Statystyczna statos¢ wynikéw
testu, po powtdrzeniu badania w podgrupie 372 studentéw w odstgpie 9 tygodni, wynosita: PA = 0,80, VA = 0,76, A
=0,72,H=0,72, T = 0,80.

Trafno$¢ teoretyczna ustalono korelujac wyniki BPAQ z wynikami testéw badajacych rézne
komponenty osobowosci. Wyniki wykazaty brak zalezno$ci migdzy emocjonalnos$cia a behawioralnymi sktadnikami
agresji, (czyli Agresja Fizyczna i Slowna), i zalezno$¢ pomigdzy afektywnym (Gniewem) a kognitywnym
(Wrogo$¢) wymiarem agresji. Asertywnos¢ koreluje silnie z Agresja Stowna, Gniewem i Wskaznikiem Ogélnym a
sktonno$¢ do rywalizacji ze wszystkimi czterema wymiarami agresji oraz ze Wskaznikiem Ogélnym. Autorzy
wychwycili przy badaniu réwniez interkorelacje czynnikéw ujmujacych rézne poziomy agresji. Tak wigc Agresja
Fizyczna silnie koreluje z Agresja Stowna, umiarkowanie za§ z Wrogoscia. Gniew koreluje z wszystkimi trzema
wymiarami agresji. Co zaskoczyto Bussa i Perry’ego, to silna korelacja Gniewu z pozostalymi wymiarami zachowan
agresywnych. Tak wigc ludzie sq bardziej sktonni do agresji (zaré6wno werbalnej i fizycznej), gdy odczuwaja gniew.
Doswiadczenie gniewu pozostawia natomiast poczucie krzywdy, zalu, co zazg¢bia si¢ ze Skala Wrogosci.

Poréwnanie $rednich w grupach me¢zczyzn i kobiet pokazato, iz mgzczyzni maja wyzszy poziom Agresji
Fizycznej, Stownej, Wrogosci oraz wyzszy Wskaznik Ogdlny. W przypadku Gniewu - réznica mi¢dzy grupami nie

jest istotna statystycznie.

Polskie wersje kwestionariusza

Kwestionariusz Agresji Bussa i Perry’ego zostal przettumaczony na wiele jezykéw, w tym stowacki, hiszpanski,
wiloski, szwedzki, japonski i holenderski. Warto§¢ psychometryczna tych wersji jest podobna do wartosdci
psychometrycznej oryginalnych skal.

Obszernego oméwienia oryginalnej publikacji Bussa i Perry’ego dostarcza praca Stanistawy Tucholskiej z
Katedry Psychologii Klinicznej i Osobowosci Instytutu Psychologii KUL.® Co wigcej, praca ta zawiera, w nie
opublikowanym tlumaczeniu Z. Uchnasta, wyniki wstgpnych badan BPQA w populacji polskiej mtodziezy
wskazujace, ze kwestionariusz ten jest ,,zwigzla i zrozumialg dla badanych technika samoopisu”, wykazuje wysokie
walory psychometryczne takze w warunkach polskich i moze by¢ wykorzystywany zaréwno w pracach badawczych,

jaki w praktyce psychologicznej.”

5 Williams, T. Y., Boyd, J.C., Cascardi, M. A., Poythress, N. : Factor structure and convergent validity of the
aggression questionnaire in an offender population. Psychol Assess 8:398-403, 1996.
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Tucholska przytacza wyniki badania BPAQ w prébie 182 oséb (95 kobiet i 87 mgzczyzn w wieku 18-24 lata).
Uzyskane w tej prébie wyniki sa zblizone do amerykanskich. Podobnie, jak w badaniach amerykanskich, wystapita
wspotzalezno$¢ miedzy skalami kwestionariusza, a picia. Ze wzgledu na trudna dostgpnos¢ pracy Tucholskiej
przytoczymy tu opublikowane przez nig $rednie w poszczegdlnych skalach kwestionariusza. Sa one bardzo zblizone
do tych, ktére uzyskali Buss i Perry, badajac kilka lat wcze$niej mtodziez amerykanska. Wydaje sig, ze dane te by¢ z

pewna ostroznoscia stosowane do poréwnan z wynikami badan klinicznych.

Srednie i odchylenia standardowe w Kwestionariuszu Agresji Buss-Perry®

Skala Kobiety Mezczyzni

M SD M SD

Agresja Fizyczna 18,9 5,7 22 .9%** 6,4

Agresja Stowna 14,5 2,9 15.7** 3,0

Gniew 19,2 4,9 19.1 4,6

Wrogosé 21,8 4,7 23.6* 51
Ogotem 74,3 13,4 81.4%** 14,8

*P< 0,01, **P<0,005, ***P<0,0001

Ze wzgledu na zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie na narzgdzia badajace agresje, Instytut ,,Amity” wystapit do
Autor6w BPQA o wyrazenie zgody na opracowanie i udostgpnienie polskiej wersji Kwestionariusza Agresji. Dzigki
pozytywnej odpowiedzi, mozliwy jest obecnie szeroki dostgp do tego kwestionariusza. Ttumaczenie z jgzyka
angielskiego na jezyk polski wykonano bardzo starannie. Dla zabezpieczenia trafno$ci wykonano takze powtérne
tlumaczenie pierwszej wersji polskiej na jezyk angielski i poréwnano z oryginatem. Ttlumaczenie to wykonata dr
Barbara Mroziak z Zaktadu Psychologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Pozwolilo ono na
dokonanie ostatecznych poprawek, tak, aby wersja polska catkowicie odpowiadata oryginatowi. Bedziemy przy tym
wdzieczni za wszelkie uwagi na ten temat. Mamy nadziejg, ze publikacja BPQA w wersji Amity spotka si¢ z

pozytywnym przyjeciem i zaowocuje dalszymi badaniami nad agresja.

8 Stanistawa Tucholska, op. cit., s. 375



KWESTIONARIUSZ AGRES]JI BUSS-PERRY( Wersja Amity?)
Instrukcja:

Uzywajac ponizszej pieciopunktowej skali wskaz, w jakim stopniu kazde z ponizszych stwierdzen
pasuje lub nie pasuje do Ciebie. Swoje odpowiedzi umies¢ w kwadratach, ktére znajduja sie przy kazdym
stwierdzeniu wstawiajac w nie odpowiednia cyfre:

1 - zupelnie do mnie nie pasuje

2 - troche do mnie nie pasuje

3 - trudno powiedzieé

4 - troche do mnie pasuje

5 - catkowicie do mnie pasuje

1. Niektérzy z moich kolegéw uwazaja, ze jestem ,,w goracej wodzie kapany”. A
2. Gdybym musial uzy¢ przemocy, zeby chroni¢ moje prawa - zrobie to. PA
3. Kiedy ludzie s3 dla mnie szczegdlnie mili - zastanawiam sig, czego ode mnie H
4. Moéwie otwarcie moim przyjaciolom, jezeli nie zgadzam sie z nimi. VA
5. Czasem bywam tak rozdrazniony, ze niszcze jakies rzeczy. PA
6. Kiedy inni nie zgadzaja sie ze mna, nie moge si¢ powstrzymac, aby sie nie VA
7. Nie wiem, dlaczego czasem jestem tak bardzo zawziety. H
8. Bywaja chwile, ze nie potrafie zapanowac nad checia, zeby kogo$ nie uderzy¢. PA
9. * Jestem osobg bardzo zréwnowazona. A
10. Jestem podejrzliwy wobec obcych, ktérzy zachowujg sie bardzo przyjaznie. H
11. Wzbudzam lek u ludzi, ktérych znam. PA
12. Latwo sie wéciekam, ale réwnie szybko sie uspokajam. A
13. Kiedy kto$ mnie prowokuje, moge go uderzy¢. PA
14. Kiedy ludzie mnie zloszczg, méwie im, co o nich mysle. VA
15. Czasami pekam z zazdrosci. H
16. * Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, zeby kogokolwiek uderzy¢. PA
17. Czasami czuje, ze wszystko jest przeciwko mnie. H
18. Mam trudnoéci, zeby zapanowac nad swoja zloscia. A
19. Kiedy jestem zawiedziony, denerwuje sie. A
20. Czasem czuje, ze ludzie $mieja sie ze mnie za moimi plecami. H
21. Czesto nie zgadzam sie z innymi ludzmi. VA
22. Jezeli ktos mnie uderzy, oddaje mu. PA
23. Czasem czuje sie jak beczka prochu - gotowa zeby wybuchnaé. A
24. Wydaje mi sig, ze inni ludzie majg na 0og6t wiecej szczescia ode mnie. H
25. Sa ludzie, ktérzy draznig mnie do tego stopnia, ze dochodzi do rekoczynéw. PA
26. Wiem, ze , przyjaciele” obmawiajg mnie za moimi plecami. H
27. Moi znajomi méwig, Ze jestem troche ki6tliwy. VA
28. Czasami unosze sie gniewem bez wyraznego powodu. A
29. Wdaje sie w bojki troche czesciej, niz przecietna osoba. PA

1 © Instytut Amity 2005. Za zgoda Autoréw. Zrédto: Buss A., Perry M. (1992): The Aggression Questionnaire. Journal of
Personality and Social Psychology, 6, 452-459. Kwestionariusz moze by¢ uzywany do celéw badawczych z powotaniem si¢ na
zrédto i wersjg bez uzyskiwania zgody. Uzycie w innym celu wymaga pisemnej zgody Instytutu Amity.



Obliczanie wynikow:

Odpowiedzi w dwéch pozycjach kwestionariusza oznaczonych gwiazdkami nalezy liczy¢ odwrotnie.

Skala agresji sklada sie z czterech czynnikéw:
=  Agresja Fizyczna (PA),

=  Agresja Stowna (VA),

*  Gniew (A),

=  Wrogosé (H).

Ogoélny wynik jest suma wynikéw uzyskanych przez osobe badana w zakresie poszczegdlnych

czynnikow.



