Informacja organizacyjna dotycząca kursów trenerskich ART
Informacja ta zawiera odpowiedzi na najcześciej zadawane pytania, dotyczące kursów trenerskich ART. Kursy są bardzo intensywne. Do ukończenia kursu z dopuszczeniem do praktyki wymagane jest aktywne uczestnictwo. Po zajęciach i między sesjami uczestnicy wykonują ćwiczenia domowe. Dlatego na czas kursu doradzamy rezygnację z innych absorbujących zajęć szkoleniowych. 

Po każdej części kursu w ramach opłaty można otrzymać zaświadczenie uczestnictwa (bez zaliczenia) lub ukończenia (po zaliczeniu) tej części szkolenia. Zaliczenie wymaga obecności na wszystkich zajęciach i określonego poziomu aktywności. 

Praktyki polegają na zastosowaniu umiejętności nabytych na kursie do samodzielnego treningu osobistego lub poprowadzenia warsztatu ART. Praktyka ART to zorganizowanie i przeprowadzenie, wraz ze współtrenerem, minimum 30 godzin treningu zastępowania agresji z kilkuosobową (4-8 uczestników) grupą średnio agresywnych dzieci, młodzieży lub dorosłych, najczęściej we własnym miejscu pracy lub w ramach wolontariatu w wybranej placówce. Głównym celem tej praktyki jest doskonalenie i utrwalenie umiejętności przez trenera, nie należy więc planować praktyki od razu z najtrudniejszymi klientami. Praktyka jest automonitorowana, to znaczy że trener dokumentuje przebieg praktyki z użyciem dostarczonych formularzy. Wskazane jest także sporządzanie nagrań audio lub video (kamera skierowana na trenera) prowadzonych treningów. Dokumentacja praktyki może być w jej trakcie przedstawiona do analizy; częściej jej wyniki analizowane są na sesji superwizyjno-egzaminacyjnej. Ponadto w trakcie praktyki trener może korzystać z konsultacji za pomocą poczty E-mail, a także (nieodpłatnie lub za dodatkową opłatą, według indywidualnych uzgodnień) z superwizji doświadczonych trenerów w miejscu praktyki. 

Trening ART powinno prowadzić dwu trenerów razem. Należy więc sobie zapewnić do praktyki pomoc drugiego przeszkolonego w Instytucie Amity trenera lub innej – przygotowanej przez siebie - osoby wspomagającej. Jednoosobowe prowadzenie praktyki jest możliwe, ale zdaniem uczestników kursów bywa często bardzo trudne. Praktykę należy przeprowadzić i zakończyć oraz przystąpić do sesji superwizyjno-egzaminacyjnej najpóźniej przed upływem 12 miesięcy od zakończenia kursu. W razie nie spełnienia tego warunku, z reguły w celu uzyskania certyfikaty trenerskiego należy powtórzyć kurs lub praktykę. Na sesję superwizyjno-egzaminacyjną należy zaplanować sobie dzień, nie mniej niż cztery godziny. Sesje superwizyjno-egzaminacyjne organizujemy zwykle co dwa miesiące, a w razie większej liczby zgłoszeń w terminach dodatkowych. Pozytywne zaliczenie sesji superwizyjno-egzaminacyjnej kończy się uzyskaniem certyfikatu trenerskiego ART (certyfikaty zwykle wysyłamy pocztą w terminie 14 dni). 

Od początku 2008 roku certyfikat trenerski Amity ART stanowi jednocześnie licencję na prowadzenie grup ART, także za wynagrodzeniem i w działalności gospodarczej, i nie wiąże się z żadnymi dodatkowymi opłatami licencyjnymi. Na certyfikacie określony jest termin licencji, który może wynosić od roku do trzech lat, zależnie od wyników szkolenia. Po tym okresie licencja może zostać wznowiona na określony czas lub permanentnie, zależnie od aktywności trenera. Zasady licencyjne publikowane są na stronie www.amity.pl w dziale: http://www.amity.pl/index.php?str=licencja . W razie problemów z licencją, zawsze jednak należy dodatkowo upewnić się, mailem lub telefonicznie, czy zasady licencyjne nie uległy zmianie. 
Nabycie kompetencji do szkolenia nowych trenerów ART wymaga posiadania praktyki z odbiorcami końcowymi jako trener ART oraz ukończenia kursu TRENERA TRENERÓW ART. Aktualnie kurs Trenera Trenerów prowadzony jest w trybie indywidualnym. W sprawie zapisów i zakwalifikowania na ten kurs prosimy kontaktować się pocztą e-mail.

Współpracujemy z dwoma ośrodkami w Warszawie, które oferują też ekonomiczne noclegi, od 40 zł za dobę. Na kursach tygodniowych dysponujemy zwykle kilkoma miejscami w pokojach 2-5 osobowych w Ognisku „Starówka” w Państwowym Zespole Ognisk Wychowawczych, ul. Stara 4. Na kursach weekendowych możliwe jest zwykle zakwaterowanie w bursie Dom przy Rynku (www.cityhostel.net), ul. Rynek Nowego Miasta 4. Potrzebę noclegu należy zaznaczyć na karcie zgłoszenia. 

Przybliżone ceny kursów publikujemy w dziale „Orientacyjny cennik szkoleń”. Obowiązujące ceny podawane są w informacji o konkretnym kursie. Na niektórych kursach udzielamy zniżek dla osób szkolących się na własny koszt lub w innych uzasadnionych przypadkach. 
Uwaga: Informacja ta jest aktualna na dzień 11 lutego 2009 r., nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i może ulec zmianie bez uprzedzenia. W razie wątpliwości prosimy o bezpośredni kontakt mailowy lub telefoniczny.
