
PROGRAM „ZATRZYMAJ SI ”
Kurs skutecznej interwencji dotycz cej picia szkodliwego

Instytut „Amity” organizuje warsztaty dla cz onków komisji rozwi zywania
problemów alkoholowych, pracowników punktów konsultacyjnych i o rodków
w których przebywaj  osoby z problemami alkoholowymi, terapeutów
uzale nie , psychologów zak adowych i innych osób zainteresowanych
doskonaleniem swoich kompetencji w zakresie motywowania ludzi do
wprowadzania zmian w stylu ycia, zw aszcza zaprzestania lub ograniczenia picia alkoholu i

ywania innych substancji psychoaktywnych.
Warszaty wspieraj  realizacje kampanii maj cych na celu ograniczenie u ywania alkoholu i
innych substancji, zarówno w ród klientów poradni odwykowych i pomocy spo ecznej, jak i w
populacji generalnej. Program „Zatrzymaj si ” powsta  w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, we wspó pracy ze wiatow  Organizacj  Zdrowia i Mi dzynarodow
Organizacj  Pracy.

Program warsztatów:
Doskonalenie prowadzenia krótkiej interwencji dotycz cej alkoholu i innych
substancji.
Praktyczne stosowanie teorii stadiów zmiany w motywowaniu do ograniczenia i
zaprzestania picia.
Uzyskanie kompetencji i certyfikatu instruktora programu ”Zatrzymaj si ”.

Warsztaty obejmuj  dwie sesje w ma ej grupie warsztatowej. Terminy sesji: 9-10 i 23-24
listopada w Warszawie. Pomi dzy sesjami uczestnicy przeprowadzaj  w swoim rodowisku,
w wymiarze oko o 5 godzin, krótkie interwencje z u yciem programu „Zatrzymaj si ”.

Cena warsztatów (za obie sesje) wynosi 900 PLN brutto od osoby. W cenie s : uczestnictwo
w warsztatach, materia y instrukta owe, pakiet „Zatrzymaj si ” dla 20 klientów, ksi ka
„Zmiana na dobre”, wydanie za wiadcze  i certyfikatów.  Zg oszenia przyjmujemy mailem na
adres: amity@amity.pl. Zapraszamy.
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