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PROGRAM ,,ZATRZYMAJ SIE”

Kurs skutecznej interwencji dotyczacej picia szkodliwego

Instytut ,Amity” organizuje warsztaty dla cztonkdéw komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, pracownikow punktow konsultacyjnych i osrodkow
w ktorych przebywajg osoby z problemami alkoholowymi, terapeutow
uzaleznien, psychologéw zaktadowych i innych o0sOb zainteresowanych
doskonaleniem swoich kompetencji w zakresie motywowania ludzi do
wprowadzania zmian w stylu zycia, zwlaszcza zaprzestania lub ograniczenia picia alkoholu i
uzywania innych substancji psychoaktywnych.

Warszaty wspierajg realizacje kampanii majacych na celu ograniczenie uzywania alkoholu i
innych substancji, zarébwno wsréd klientéw poradni odwykowych i pomocy spotecznej, jak i w
populacji generalnej. Program ,Zatrzymaj sie” powstat w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, we wspotpracy ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia i Miedzynarodowg
Organizacjg Pracy.

Program warsztatow:

e Doskonalenie prowadzenia krotkiej interwencji dotyczacej alkoholu i innych
substancji.

e Praktyczne stosowanie teorii stadiow zmiany w motywowaniu do ograniczenia i
zaprzestania picia.

e Uzyskanie kompetencji i certyfikatu instruktora programu ”Zatrzymaj sie”.

Warsztaty obejmujg dwie sesje w matej grupie warsztatowej. Terminy sesji: 9-10 i 23-24
listopada w Warszawie. Pomiedzy sesjami uczestnicy przeprowadzajg w swoim srodowisku,
w wymiarze okoto 5 godzin, krétkie interwencje z uzyciem programu ,Zatrzymaj sie”.

Cena warsztatow (za obie sesje) wynosi 900 PLN brutto od osoby. W cenie sa: uczestnictwo
w warsztatach, materialy instruktazowe, pakiet ,Zatrzymaj sie” dla 20 klientéw, ksigzka
~Zmiana na dobre”, wydanie zaswiadczen i certyfikatow. Zgtoszenia przyjmujemy mailem na
adres: amity@amity.pl. Zapraszamy.
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